SERBEST ZAMANI
DEGERLENDIRME

VELI BROSURU

Serbest Zaman ya da Bos

Zaman dedigimiz kavram
“Uyumak, yemek ve

calismak icin ayrilan
zamanin disinda kalan
zaman veya dinlenmeye,

gezmeye ve eglenmeye
ayrilan zaman."” olarak

tanimlanmistir.
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Cocuklarimizin
notlarina degil;

llgi ve yeteneklerine,
evgi Ihtiyaclarina,
Mutluluguna,
Yapabilirliklerine,
zguvenine,
_Cevre ile uyumuna,
lletisim Becerilerine,

Ahlaki Degerlere Karsi
tutumuna....
odaklanmaliyiz.

ARA TATILDE NELER
YAPABILIRIZ?

Cocugunuzla birlikte tatilin
nasil degerlendirilecegi ile
ilgili bir plan yapin.

Planda dinlenmeye, kitap
okumaya, ders tekrarlari
yapmaya, eglenceye,
arkadas ve aile ile birlikte
gecirilecek zamana ve sosyal
faaliyetlere yer verin.
Uyku ve yeme rutininizi
bozmamaya 6zen gosterin.
Tatil stresince TV, internet,
tablet, Dbilgisayar vb.
teknolojik  aletler icin
ayrilan sureleri planlayin.



. Anne-babalar
Serbest Zaman Ornek L . :
Aktiviteleri kendilerine O/ellikle su

sorulari sormalilar
e Cocuga saglikli bir aile ortami
olusturduk mu?

eGUNIUK Tutun. “Yazmak
her seyin ilacidir.” s6zl
cogumuza efsane gibi

gelr. ... * Cocugumuzu tanimak icin neler
e Ogle  Uykusu. Cok yapiyoruz?

sasirtict degil mi? ... . Ders calisma aliskanligi
*Yuruyus En iyi sanatgilar kazandirdik mi?

gunuk . _rutlnlerlne * Evde ders calisabilmesi icin
o %ilgcg%y&ggnslgworlar. uygun ortami hazirlayabildik
e Sevdiginiz bir hobi ile ™

ilgilenmek * Cocugumuzun sorumluluk almasi
J Bevre ile lletisim. ... ve 6zgliven kazanmast icin neler
e Deneyim. yaptik?

e Basari odakli bir ebeveyn

miyim?

* Cocugumla kurdugum iletisim
tarzi nasil?

« Anne ve baba olarak veli
toplantilarina birlikte katildik
mi?

* Surekli “ders calis” demek

4 disinda neler yaptik?




